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Dokumentinformation:
Planen har beslutats 2022 12-13 av Kommunfullmdktige och gdiller fér perioden 2022-
2027.

Definitioner:
Med V&xj6 kommun menas samtliga férvaltningar och bolag som ingér i Vaxjo

kommunkoncern.



l.Inledning

1.1. Vaxjo kommunkoncerns styrmodell

| Vaxjé kommunkoncerns styrmodell samlas krafterna for att nd visionen om att
skapa en fantastisk plats att bo, leva och verka pd for inv@nare, foretag och
besokare - idag och i framtiden. Hallbarhetsprogrammet och planer blir levande
dé de tillsammans med nya initiativ, forédndringar och behov ses i en helhet i
respektive huvudprocess och stédprocess. Detta férmedlas genom den arliga

budgetprocessen till varje n&dmnd och styrelse.

¢ Planen fértydligar den politiska viljeinriktningen och tydliggér beroenden
och samverkan mellan processer, forvaltningar och bolag. Externa
intressenter kan komma att beréras.

¢ Planen innehdller inga beskrivningar av enskilda aktiviteter utan ger
forslag p& mojliga dtgdrdsomrdden som kan bidra till positivt till
héllbarhetsprogrammets malbilder och huvudprocessernas riktningsmal.
Enskilda aktiviteter definieras i den arliga budgeten och arbetas in i varje
ndmnds och styrelser internbudget och affarsplan.

¢ Planen innehdller inga mal eller nyckeltal. Uppfdljning av maluppfyllelse
sker genom analys av nyckeltal i Vaxjo kommuns drliga budget och i
Hdéllbara Vaxjé 2030.

e Planen inbegriper prioriterade utvecklingsomrdden och insatsomréden som
Vaxj6 kommunkoncern har rddighet dver eller har méjlighet att paverka.
Vaxj6 kommun ses hdrmed som en mojliggérare for att dstadkomma goda
resultat for den l&dngsiktiga utvecklingen tillsammans med externa
intressenter.

e Planen innehdller inte aspekter kopplade till organisation eller resurser.
Stallningstaganden rérande dessa delar ingdr i budgetprocessen.



2, Bakgrund
2.1. Syfte

ANDTS-plan fér Véxjé kommun ar en gemensam viljeriktning fér att skapa gemensam
styrka och synergieffekter och en tydligare systematik i arbetet med frédgor som rér
ANDTS.

Planen ska skapa en tydlig grund for prioritering for kommunens verksamheters
arbete med ANDTS.

2.2. Risk och skyddsfaktorer

Det finns samband mellan anvéndning av alkohol, narkotika, tobak och spel om
pengar. Anvandning av ANDTS dar ocksé forknippad med en sjdlvrapporterad sémre
allmén halsa, mer psykiska besvar och suicidtankar. Bland personer som har flera
ANDTS-bruk ar det ocks& fler som har en socioekonomiskt utsatt position. Ett
férebyggande arbete med utgdngspunkt i risk- och skyddsfaktorer kan darfér ge

resultat inom flera omréaden.

Riskfaktorer ar faktorer som okar risken for ett utfall, till exempel att barn och unga
ska borja anvénda eller f& problem av alkohol, narkotika, tobak eller spel om
pengar. Skyddsfaktorer ar faktorer som skyddar ménniskor frédn ohdalsa kopplad till

olika levnadsvanor och dédmpar effekten av riskfaktorer.
Gemensamma riskfaktorerna foér alkohol, narkotika, tobak och spel om pengar ar:

e Lagre socioekonomisk position utifr&n férdaldrars utbildningsnivd, yrke och
bostadsomrdde.

e Samre skolprestationer som l&dga, ofullstdndiga eller inga slutbetyg frén
grundskolan.

e Fré&nvaron av trygga uppvdxtvillkor, exempelvis att véxa upp med en fordlder
eller i familjehem, fordlder med psykisk sjukdom, féralder med alkohol- eller
narkotikadiagnos eller problem med spel om pengar, férdlder som far
fangelsestraff eller med vald i hemmet.



e Anvdndning av ndgon av substanserna eller att spela om pengar. Individuella
forutsattningar neuropsykiatrisk funktionsnedséttning som till exempel ADHD,
beteendeproblem eller att vara pojke.

Genom att fokusera pd& att allmént frédmja en god hdlsoutveckling och samtidigt
identifiera och starka personer med flera riskfaktorer och f& skyddsfaktorer tidigt,
kan samhdllet bidra till f&rre ANTS-relaterade problem och ékad jamlikhet i hélsa
(Folkh&lsomyndigheten, 2022).

2.3. Samverkan

Framtagandet av planen har skett genom en styrgrupp och en arbetsgrupp med
representanter fr&dn kommunledningsforvaltningen, utbildningsférvaltningen,

forvaltningen for arbete och valférd och Véxjobostdder.

Planen grundar sig i den nationella ANDTS-strategin och Regional Handlingsplan

ANDTS och brottsférebyggande arbete,

2.4. Hallbara Vaxjoé 2030

ANDTS-planen ligger inom ramen for héllbarhetsprogrammet Héllbara Vaxjsé 2030,
som ar en del for att n& Vaxjé kommuns vision; en fantastisk plats att bo, leva och

verka i for invénare, féretagare och bestkare - idag och i framtiden.

ANDTS-planen bidrar till flera mélbilder i hallbarhetsprogrammet, den ligger i linje

” 9

med ett Vaxjo som &r 2030 ar "Tryggt och tillitsfullt”, "Rattvist och ansvarstagande”,

"Véxande och inkluderande” och "Grént och halsosamt”.

ANDTS-planen ar darfér ur médnga perspektiv ett strategiskt viktigt omréde for att

uppnd ett mer hdllbart Vaxjé 2030.



Planen arbete beddms bidra till utmaningarna i Hallbara Vaxjé 2030; Jamlikhet och
jamstdlldhet, Trygghet och samhdllsgemenskap, Hélsa och vélbefinnande och

Kunskap, livsl&ngt Idrande och utbildning.

2.5. Vaxjé kommuns processer och riktningsmal

ANDTS-planen riktar sig till samtliga huvudprocesser. Planen gdller samtliga
férvaltningar och bolag utifrén vilka insatser som respektive n&dmnd och styrelse

valjer att utveckla.

3. Utvecklings- och insatsomraden

| V&xjo kommun boér uppsdkande och andra férebyggande insatser, social trygghet
med fokus pd funktionsformdga, resurser och mojligheter till ett sjalvstandigt liv,

anhdrigstdd, samt insatser till barn och unga ha fortsatt och tydlig prioritet.

Vaxjo kommun ska arbeta for ett effektivt och kunskapsbaserat forebyggande
ANDTS-arbete.

Med utgdngspunkt frdn en indelning av férebyggande insatser med tre
fokusomrdden bestér planen av tre utvecklingsomrdden: Insatser for alla, insatser for

sarskilda grupper och insatser fér enskilda personer.

Inom utvecklingsomrddena finns insatsomrdden som kan bidra till en tydlig grund for
prioritering fér kommunens verksamheters arbete och en positiv utveckling inom
omrddet ANDTS.

3.1. Utvecklingsomradet insatser for alla

Utvecklingsomrddet avser insatser innan problem vad gdller alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel har utvecklats. Féljande insatsomrdden fér hela

befolkningen bér prioriteras.



3.1.1. Barnens basta galler!
V&xj6 kommun, évriga kommuner i I&net och Region Kronoberg utvecklar tillsammans
med polisen och idéburen sektor en arbetsmodell, Kronobarnsmodellen for att p&
bdsta mojliga vis arbeta med fokus pd fradmjande och forbyggande arbete, gé tidigt
in i skeenden som rér barn samt upparbeta en god och likvardig samverkan mellan

alla verksamheter och aktérer som moéter barn.
Véxjo kommun ska

e inom ramen for Barnens bdsta gadller! och arbetsmodellen
Kronobarnsmodellen utveckla det forebyggande ANDTS-arbetet.

3.1.2. Framja goda relationer och tillgdngliga miljoer

Vaxj6 kommun arbetar for goda relationer mellan vuxna och barn och ungdomar.

Vaxj6 kommun ska

e prioritera insatser som syftar till att utveckla social kompetens och férmdgan
att fatta sunda beslut och

e prioritera insatser som syftar till att utveckla en skyddande och vardande miljé
som frémjar I&rande och som har tydliga regler om anvéndandet av droger.

V&xj6 kommun ska

e utveckla arbetet med inkluderande och tillgangliga miljder som utgédr ifrén
barns behov, delaktighet och intressen. Arbetet bér omfatta den fysiska,
sociala och pedagogiska miljon.

e utveckla arbetet med att frémja barn och ungas delaktighet och bérande
relationer till tillitsfulla vuxna. Hénsyn ska tas till alla barn och ungas behov
och férutsattningar och alla barn och ungdomar ska ges mojlighet att né s&
l&ngt som majligt i sin personliga utveckling.



3.1.3. Framjande fysiska miljoer
Vaxj6 kommun arbetar fér att den fysiska miljén framjar halsan och inte méjliggér

bruk av droger.
Véxj6 kommun ska

e utveckla arbetet med att identifiera och kartldgga platser fér Sppen
narkotikafdrsdljning och vidta situationella dtgdrder for att p&verka
situationer och bryta ménster i syftet att motverka éppen narkotikafdrséljning

e hatobaksfria omrdden, tobaksfria skolor/tobaksfri skoltid och

¢ ska ha narkotikafria bostéder/bostadsomrdden.

3.1.4. Gemensamma metoder och strategier

| V&xjo kommun ska forvaltningar och bolag ha gemensamma metoder och strategier
inom omrédet ANDTS.

V&xj6 kommun ska

e arbeta for likvardighet mellan skolorna inom omrddet ANDTS och
e arbeta fram ett evidensbaserat material som kan ing& i undervisningen i olika
Arskurser.

3.1.5. Sammanstall och formedla kunskap om ANDTS
Vaxj6 kommun ska ha ett kunskapsbaserat ANDTS-arbete. Vaxjé kommun ska

sammanstdlla och kommunicera kunskap om ANDTS internt och externt.

3.1.6. Alkoholprevention for dldre
Vaxj6 kommun ska utveckla det alkoholpreventiva arbetet for dldre med kunskap om

att alkohol i kombination med &ldrandet kan &ka risken fér skador och sjukdomar.



3.2. Utvecklingsomradet insatser for sarskilda grupper

Utvecklingsomrddet avser insatser for sdrskilda riskgrupper. Féljande
férebyggande insatsomrdden bdr prioriteras.

3.2.1 Utveckla samverkansformer
Vaxj6 kommun ska utveckla former fér samordning, sé att de férebyggande

insatserna kan komplettera varandra och dérmed ge storre effekt.

V&xj6 kommun ska

e ha sarskilt fokus p& samverkan mellan utbildning, socialtjanst, hdlso- och
sjukvard, polis, bostadsbolag och idéburen sektor.

e deltairegional samverkan inom ramen fér Regional Handlingsplan ANDTS och
brottsférebyggande arbete,

e samverka med restaurangerna genom metoden Ansvarsfull Alkoholservering.

3.2.2. Tydliga rutiner och vad som hdnder sedan

Vaxj6 kommun ska ha generella framtagna rutiner som beskriver hur man agerar nér
det finns misstanke om att brukare/klient/elev har problem kopplat till ANDTS.

3.2.3. Foraldraskapsstod

| Véxjoé kommun erbjuds fordldern tidigt och lattillgéngligt stéd i fordldrarollen.

Véxj6 kommun ska erbjuda

e fordldrastdd/individuella samtal, féraldrautbildningar och tematiska
foraldramoten.

3.3. Utvecklingsomradet stad till enskilda personer

Utvecklingsomrddet avser insatser riktat till individer som redan utvecklat problem.

Foljande &tgdrdande insatsomrdden bér prioriteras.
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3.3.1.  Riktat stod till barn och unga
Det ar en riskfaktor att véxa upp med en fordlder med psykisk sjukdom eller alkohol

och narkotikadiagnos, férdlder som har problem med spel och pengar.

Vaxj6 kommun ska

e erbjuda stédgrupper for barn med erfarenhet av beroende, vald, psykisk
ohdlsa och/eller starka férdldrakonflikter i sin familj och stédgrupper for barn i
familjer med alkoholmissbruk och eller vald.

3.3.2.  Stark den enskildes resurser
Vaxjo kommun ska stérka den enskildes resurser, funktionsférméga och maéjligheter till

sjalvstandigt liv, exempelvis genom stod till sysselsattning, bostad och utbildning.

3.3.3. Fortydliga roller och samverkan
For att forbattra stod till ungdomar ska roller och samverkan fértydligas mellan olika

insatser som exempelvis mobila team, féltsekreterare och skolsocionome

1



Ordlista
Forebyggande arbete

Férebyggande arbete handlar om att med olika insatser undvika att ndgot hénder

som pdverkar hdlsan negativt, det vill séga kan leda till olyckor eller sjukdom.

Nar det gdller férebyggande arbete dr det vanligt att utgd fran indelningen i
indikerad (riktat till individer som redan utvecklat problem), selektiv (riktat till
sdrskilda riskgrupper) och universell (riktat till hela befolkningen innan problemen har

utvecklats) nivéa.

Insatser p& universell nivd, som riktar sig till hela populationer, kan antas pdverka
fler individer med okad risk for problem an insatser p& grupp- och individnivd. Det
betyder att sm& insatser for manga kan ge stérre effekter i befolkningen som helhet.
(Folkhalsomyndigheten, 2022).

Hdlsoframjande arbete

Ett hdlsofrdmjande forhdliningssatt kdnnetecknas av ambitionen att identifiera och
starka individens egna resurser och att 6ka delaktighet och tilltro till den egna
formégan. Det kan handla om insatser p& befolknings- och gruppnivd, men dven om
att stédja den enskilda individen att ta eget ansvar for sin halsa
(Folkhalsomyndigheten, 2022).

Foraldraskapsstod

Fordldraskapsstod dr insatser, aktiviteter och verksamheter riktade till féréldrar som
stdrker foraldraférmégan och relationen mellan fordlder och barn. Det kan handla
om att ge féraldrar kunskap om barnets rattigheter, hdlsa och utveckling, att stérka
foraldrars relation till varandra eller deras sociala nétverk (Myndigheten fér

familjerditt och féréldraskapsstéd, 2022).
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Situationell brottsprevention

Situationell brottsprevention syftar till att férebygga brott genom att féréindra
situationer dar brott sker for att minska och/eller minimera faktorer som méjliggér att
brott sker. Det kan handla om att 6ka anstrdngningen som krdvs for att begé
brottet, dka risken att upptdckas, minska beléningen av brottet, minska
provokationer som kan medfora en brottslig aktivitet, och att ta bort ursdkter till att

begd brottsliga handlingar (Br&, 2022).

Referenser

Andreasson S, Chikritzhs T, Dangardt F, Holder H, Naimi T, Stockwell T (2019)
Alkoholen och samhdllet 2019: Alkohol och dldre, Stockholm: Svenska Lékaresdllskapet,
Svensk sjukskoterskeférening, CERA & IOGT-NTO.

Folkhalsomyndigheten (2022): Att lyckas med ANDTS-prevention. En snabbguide fér
lokalt hdlsofrdmjande och férebyggande arbete baserad pd European drug prevention
quality standards (EDPQS)

Folkh&alsomyndigheten (2022): Risk- och skyddsfaktorer for alkohol, narkotika, tobak

och spel om pengar hos barn och unga

Lénsstyrelsen Kronoberg (2022): Regional handlingsplan ANDTS och
Brottsférebyggande arbete 2022-2026.

Regeringens skrivelse 2021/22:213: En samlad strategi fér alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobakspolitiken samt spel om pengar 2022-2025.

Internet

https://bra.se/forebygga-brott/forebyggande-utifran-amne/situationell-

prevention.html
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